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El hambre da miedo, pero
juntos podemos ayudar.

Octubre estd lleno de diversidn espeluznante, pero el
hambre es una preocupacién muy real para muchos
vecinos. Por eso, este mes organizamos una gran
colecta de alimentos como parte de nuestra campana
";El hambre da miedo!".

Todas las donaciones recaudadas irdn directamente a
nuestro Mercado Comunitario, a nuestros Bancos
Modviles de Alimentos e incluso se utilizardn en las
comidas de Sam’s Community Café & Kitchen,
ayudando asf a los vecinos necesitados aqui mismo,
en el suroeste de Florida.
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I Word list:
COSTUME
GHOST
GRAVE
HALLOWEEN
HAUNTED
MASK
PUMPKINS
TRICK
SCARE
SKELETON
SPIDER
WITCH
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éPreguntas o comentarios? iNo dude en contactarnos!

" 'MEALS @ WHEELS
[ I ]

SOUTHWEST FLORIDA
A program of:

%\:_Community

» cooperative

Préximas festividades

El servicio de entrega de comidas a domicilio Meals
on Wheels del suroeste de Florida continuard con
normalidad y no se verd afectado por estas
festividades.

Sdbado 31 de octubre: Halloween

o HAPPY &
SALOvEEN

Recurso destacado: Prevencion de incendios

Del 3 al 9 de octubre se celebra la Semana Nacional de
Prevencién de Incendios. Aqui encontrara algunos recursos
y recordatorios para ayudarle a proteger su hogar.

Recordatorios sobre seguridad contra incendios:
Compruebe periédicamente los detectores de humo y
mondxido de carbono.

Revise los extintores.

Mantenga despejadas las vias de escape.

Repase su plan de evacuacién en caso de incendio.

« Asistencia gratuita para personas mayores en el
condado de Lee para la deteccién de detectores de
humo:

e El programa CAPESAFE del Departamento de Bomberos
de Cape Coral ofrece inspecciones gratuitas de
detectores de humo, reemplazo de baterfas, instalacién
y educacién sobre seguridad contra incendios. Llame al
(239) 242-3676. Fuera de Cape Coral, consulte con los
departamentos de bomberos locales sobre los
programas disponibles.

o Llame al 211 para obtener recursos sobre seguridad
contra incendios para personas mayores.

e El programa "Sound the Alarm" de la Cruz Roja
Americana también puede proporcionar detectores de

humo e instalacién gratuitos.

jEscanea pam

Lillian, Gerente de Comidas a Domicilio: 239-332-7687 ext.
128 Jessika, Coordinadora de Clientes: 239-337-1055 Sirena,

Defensora de Clientes: 239-332-7687 ext. 126

3429 Dr. Martin Luther King, Jr. Blvd., Fort Myers, FL 33916

Para cancelar las comidas, llame a nuestro niimero principal o envie un correo

electrénico a mow@communitycooperative.com con al menos 2 dias de anticipacién.

www.Community, JCoopemtzve.com/donate



