Meals on Wheels Enero 2026

Domingo Lunes Mietes Miercoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3
Happy New Year! Cazuela de pollo Ensaladaitaliana
Hoppin’ John teriyaki Fruta
vegetales Brocoli Postre
postre Postre
4 5 6 7 8 9 10
Cazueladearrozy | Burrito de carney | Pollo conlimonand | Ensaladade coditos | Hamburguesa Con | Gallestas Y Salsa Ensalada cesar
fijoles frijoles Arroz pimienta con atun habichuelas Papas de pollo
Vegetales Frijoles negro pasta Ensalada de frijoles Postre Postre Postre
Postre Postre Zanahorias Postre
Postre
11 12 13 14 15 16 17
Lasana Pollo de bbq Perritos caliente de Sandwich de Pavo Lomo de cerdo asado Chile Ensalada cobb
italiana Macarrones con carne con Pure de papa Pan de maiz Postre
Postre queso Frijoles horneados ensalada de papa Vegetales Postre
vegetales Postre Postre Postre
Postre
18 19 20 21 22 23 24
Ziti al horno con Strogonoff de Penne Pasta/ Ensalada de pasta Pollo al horno Cazuela de Sandwich de
queso Vegetal ternera Vegetal Con salsade carne con pollo cremosa Con arroz pimientos rellenos Rosbif con
Fresco Fresco Broccoli salada Judias Verdes Maiz salada macaroni
Postre Postre postre Postre Postre Postre Postre
25 26 27 28 29 30 31
Pollo y albondigas Costillar ala bbq Albondigas suecas Sandwich de hamony Pollo Agridulce Arroz | Hamburguesa Con Ensalada de griega
Vegetales Con papas Y con pasta Vegetal queso con Lechugay Vegetal fresco macaroni Ensalada de tomate
Postre vegetales Fresco Bolszoc::ate Postre casserole Postre
Postre Postre papas
Postre Postre

Por Favor llame a la oficina 48 horas de anticipacion para realizar cambios en su horario de comidas. Gracias 239-337-1055




